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েগাসল কের পির�ার-পির�� েহান৷১ মাথায় ও দািড়েত উ�ম সুগি� ব্যবহার 
করুন। ইহরােমর কাপেড় সুগি� লাগােবন না।২ 

ঘর েথেক েবর হওয়ার সময় পড়ুন-

ِ
ّٰ

 بِا�
َّ

 إِلا
َ
ة وَّ

ُ
 ق

َ
 حَوْلَ وَ لا

َ
، وَ لا ِ

ّٰ
� �

َ
تُ عَ�

ْ
ل

َّ
وَ�

َ
، ت ِ

ّٰ
ِ�سْمِ �

উ�ারণ: িবসিম�া-িহ, তাওয়াককালতু ‘আলা�া-িহ, ওয়া লা হাওলা ওয়ালা- 
কুওয়াতা ই�া িব�ািহ।
অথৰ্: আ�াহ্ র নােম (েবর হি�)। আ�াহর উপর ভরসা করলাম। আ�াহ ছাড়া 
কােরা েকােনা ক্ষমতা ও শি� েনই।৩  
আ�ীয়-�জনেদর িবদায় জানােনার সময় পড়ুন-

مْ
ُ

عْمَالِك
َ
وَاتِيْمَ أ

َ
مْ وَخ

ُ
تَك

َ
مَان

َ
مْ وَأ

ُ
َ دِيْنَك ّٰ

سْتَوْدِعُ �
َ
أ

উ�ারণ: আসতাউিদয়ু�া-হা িদ-নাকুম, ওয়া আমা-নাতাকুম ওয়া খাওয়া-িত-মা 
আ’মা-িলকুম।
অথৰ্: আিম আ�াহর িনকট েতামােদর দীন, আমানত ও সবৰ্েশষ আমল সমপৰ্ণ 
করলাম (িতিন এর িহফাযত করেবন)।৪

বাহেনর িসঁিড়েত পা িদেয় িবসিম�াহ, িসেট বেস আলহামদুিল�াহ পড়ুন।৫ 
পিরবহন চলেত শুরু করেল িতনবার আ�াহু আকবার বেল িনে�র দুআ পড়ুন-
هُمَّ

ّٰ
لل

َ
لِبُوْنَ ا

َ
نْق

ُ َ
نَا لم � رَّ�ِ

ٰ
آ إِ� ھٗ مُقْرِنِْ�نَ، وَِ�نَّ

َ
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ُ
ا وَمَا ك

َ
نَا هٰذ

َ
رَ ل ذِيْ َ��َّ

َّ
 سُبْحَانَ ال

نْ هُمَّ هَوِّ
ّٰ
لل

َ
ا رْ�ٰ�� 

َ
ت عَمَلِ مَا 

ْ
قْوٰى، وَمِنَ ال ِ��َّ وَالتَّ

ْ
ال ا 

َ
ا هٰذ

َ
ِ�ْ� سَفَرِن كَ 

ُ
ل

َ
سْأ

َ
� ا  ُ إِنَّ

لِيْفَة
َ

�
ْ

فَرِ وَا� احِبُ ِ�� السَّ تَ الصَّ
ْ
ن

َ
هُمَّ أ

ّٰ
لل

َ
ا ُ�عْدَهٗ، ا وِ عَنَّ

ْ
ا وَاط

َ
ا هٰذ

َ
يْنَا سَفَرَن

َ
 عَل

بِ
َ
ل

َ
نْق

ُ ْ
رِ وَسُوْءِالم

َ
نْظ

َ ْ
آبَةِ الم

َ
فَرِ، وَ� اءِ السَّ

َ
 بِكَ مِنْ وَعْث

ُ
عُوْذ

َ
يْ أ ِ

ّ
هُمَّ إِ�

ّٰ
هْلِ الل

َ ْ
 ِ�� الأ

هْلِ
َ ْ
الِ وَالأ

َ ْ
ِ�� الم

উ�ারণ: সুব্ হা-না�াযী সাখখারা লানা- হা-যা- ওয়ামা- কু�া- লাহু মু�িরিন-ন। 
ওয়া ই�া- ইলা- রাি�না- লা মুন�ািলবূ-ন। আ�া-হু�া ই�া- নাস’আলুকা ফী- 
সাফািরনা- হা-যাল-িবররা ওয়াততাকওয়া-, ওয়া িমনাল ‘আমািল মা- তার�া-। 
আ�া-হু�া হাউইন ‘আলাইনা- সাফারানা- হা-যা- ওয়াতউই ‘আ�া- বু‘দাহু। 
আ�া-হু�া আনতাস সা-িহবু িফস সাফাির ওয়াল খালী-ফাতু িফল আহ্ িল। 
আ�া-হু�া ই�ী- আ‘ঊ-যু িবকা িমন ওয়া‘আসা-ইস্ সাফাির ওয়া কা~বািতল 
মানযাির ওয়া সূ-ইল মুন�ালািব িফল মা-িল ওয়াল আহিল।

মুহতারাম আ��হর েমহমান !

হেজর সফর ȫর�



অথৰ্: পিব� মহান েসই স�া, িযিন আমােদর জন্য এেক বশীভূত কের 
িদেয়েছন, অন্যথায় আমরা এেক বশীভূত করেত সক্ষম িছলাম না। আর 
আমরা অবশ্যই আমােদর রেবর িনকট �ত্যাবতৰ্ন করব। েহ আ�াহ! আমরা 
এই সফের আপনার কােছ চাই পুণ্য ও তাকওয়া এবং এমন কাজ যা আপিন 
পছ� কেরন। েহ আ�াহ! আমােদর জন্য এই সফরেক সহজ কের িদন এবং 
এর দূর�েক আমােদর জন্য কিমেয় িদন। েহ আ�াহ! আপিনই সফের 
আমােদর সাথী এবং আমােদর পিরবার-পিরজেনর ত�াবধানকারী। েহ 
আ�াহ! আমরা আপনার আ�য় �াথৰ্না কির সফেরর ক�, দুঃখজনক দৃশ্য 
এবং িফের এেস স�দ ও পিরবােরর ক্ষিতকর পিরবতৰ্ন েথেক।৬

িবমানব�ের ইহরােমর কাপড় পেড় িনন। একিট েসলাইিবহীন সাদা লুি� , 
একিট চাদর ও পােয়র উপেরর উঁচু হাড় ঢাকা পের না এমন জুতা/স্যাে�ল।৭ 

মিহলােদর ইহরােমর জন্য আলাদা েকােনা েপাশাক েনই। 

িমকাত অিত�েমর পূেবৰ্ই দুই রাকাত সালাত আদায় কের ইহরােমর িনয়ত কের 
বলুন, ‘লা�াইকা উমরাতান’ 

ً
عُمْرَة يِكَ  بَّ

َ
 লা�াইকা‘ ;(তামা�ু হেজর জন্য) ل

উমরাতান ওয়া হা�ান’ ا  وَ َ���
ً
يِكَ عُمْرَة بَّ

َ
 লা�াইকা‘ ;(িকরান হেজর জন্য) ل

হা�ান’ ا يِكَ َ��� بَّ
َ
 ।৮পুরুষরা উ�কে�, নারীরা �াভািবক(ইফরাদ হেজর জন্য)  ل

�ের তালািবয়া পড়ুন। এরপর েথেক েবিশ েবিশ তালিবয়া পড়ুন।
كَ

َ
رِ�كَ ل

َ
 ش

َ
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ْ
ل
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كَ وَالم

َ
 ل

َ
عْمَة َ�مْدَ وَالنِّ

ْ
يْكَ إِنَّ ا� بَّ

َ
كَ ل

َ
رِ�كَ ل

َ
 ش

َ
يْكَ لا بَّ

َ
يْكَ ل بَّ

َ
هُمَّ  ل

ّٰ
لل

َ
يْكَ  ا بَّ

َ
ل

অথৰ্: আিম হািযর, েহ আ�াহ, আিম হািযর। েতামার েকােনা শরীক েনই, আিম 
হািযর। িন�য় যাবতীয় �শংসা ও িনয়ামত েতামার এবং রাজ�ও, েতামার 
েকােনা শরীক েনই।৯

েজ�ায় িবমান নামার সময় সুবহানা�াহ পড়ুন। িবমান েথেক নামার পর পড়ুন-

نَ وَ رَبَّ
ْ
ل

َ
ل

ْ
ق

َ
بْعِ وَمَا أ رْضِْ�نَ السَّ

َ
نَ وَ رَبَّ الأ

ْ
ل

َ
ل
ْ
ظ

َ
بْعِ وَمَا أ مَاوَاتِ السَّ هُمَّ رَبَّ السَّ

ّٰ
لل

َ
 ا

�َ�ْ
َ

رَْ�ةِ وَ خ
َ

ق
ْ
ْ�َ� هَذِهِ ال

َ
كَ  خ

ُ
ل

َ
سْأ

َ
رَْ�نَ أ

َ
َ�احِ وَمَا ذ نَ وَرَبَّ الرِّ

ْ
ل

َ
ضْل

َ
يَاطِْ�نِ وَمَا أ  لشَّ

رِّ مَا فِْ�َ�ا
َ

هْلِهَا  وَش
َ
رِّ أ

َ
هَا وَش  بِكَ مِنْ شِرِّ

ُ
عُوْذ

َ
هْلِهَا وَ �

َ
أ

উ�ারণ: আ�া-হু�া রা�াস সামাওয়া-িতস সাবই’ ওয়ামা- আযলালনা ওয়া  
রা�াল আরি�-নাস সাবই’ ওয়ামা- আ�লালনা, ওয়া রা�াশ শায়া-তী-িন 
ওয়ামা- আ�লালনা ওয়া রা�ার িরয়া-িহ ওয়ামা- যারইনা, আসআলুকা খাইরা 
হািযিহল করইয়ািত ওয়া খাইরা আহিলহা-, ওয়া নাঊ-যু িবকা িমন শারিরহা - 
ওয়া শারির আহিলহা- ওয়া শারির মা- িফ-হা।

অথৰ্: েহ আ�াহ আপিন সাত আসমােনর এবং তার িনেচ যা আেছ তার রব 
সাত জিমন এবং েসগুেলা যা ধারন কের আেছ তার রব। সব শয়তান এবং 
তারা যােদর পথ�� কেরেছ তােদর রব। আিম আপনার িনকট এই �াম এবং 
এর অিধবাসীেদর কল্যাণ কামনা করিছ। এই �াম এবং এর অিধবাসীেদর 
অকল্যাণ েথেক আ�য় চাি�।১০ 



ম�ায় �েবেশর পূেবৰ্ েগাসল করা মু�াহাব। পিথমেধ্য সময় না পাওয়ায়, স�ব 
হেল েজ�ায় েগাসল কের িনেত পােরন। স�ব না হেল েহােটেল েপৗঁেছ 
েগাসল কের পির�ার-পির�� েহান।

তালিবয়া পড়েত পড়েত পিব� কাবার উে�েশ রওয়ানা েহান৷ িবনয় ও 
ন�তার সােথ মসিজেদ হারােম ডান পােয় �েবেশর সময় িনে�র দুআ পড়ুন-

جِيْمِ انِ الرَّ
َ
يْط دِيْمِ مِنْ الشَّ

َ
ق

ْ
انِھِ ال

َ
ط

ْ
رِْ�مِ وَسُل

َ
ك

ْ
عَظِيْمِ وَِ�وَجْهِھِ ال

ْ
 بِاِ� ال

ُ
عُوْذ

َ
 أ

تَحْ ِ�ْ�
ْ
وِْ�يْ، وَاف

ُ
ن

ُ
فِرْ ِ�ْ� ذ

ْ
هُمَّ اغ

ّٰ
لل

َ
مُ عَ�ٰ� رَسُوْلِ اللهِ، ا

َ
لا  وَالسَّ

ُ
ة

َ
لا  ِ�سْمِ اللهِ وَالصَّ

بْوَابَ رَحْمَتِكَ
َ
أ

উ�ারণ: আঊ-যু িব�ািহল ‘আযী-িম ওয়া িবওয়াজিহিহল কারী-িম ওয়া 
সুল�া-িনিহল �ািদিম িমনাশ শায়�-িনর রাজী-ম। িবসিম�া-িহ ওয়াসসলা-তু 
ওয়াসসালা-মু ‘আলা- রাসূ-িল�াহ, আ�া-হু�াগিফরিল- যুনু-বী ওয়াফতাহ িল- 
আবওয়া-বা রাহমািতক।

অথৰ্: আিম মহান আ�াহর িনকট তাঁর স�ািনত েচহারা এবং তাঁর িচর 
পরা�মশালী শি�র মাধ্যেম িবতািড়ত শয়তান েথেক আ�য় �াথৰ্না করিছ।১১ 
আ�াহর নােম আর� করিছ। সালাত ও সালাম রাসূলصلى الله عليه وسلمএর উপর। েহ 
আ�াহ! আপিন আমার গুনাহসমূহ ক্ষমা কের িদন এবং আমার জন্য রহমেতর 
সকল দরজা খুেল িদন।১২

পিরপূণৰ্ ভি� ও তািযেমর সােথ কাবার িদেক তাকান। তািকেয় এই দুআ পড়ুন-

مِ
َ
لا نَا بِالسَّ نَا رَ�َّ حَيِّ

َ
مُ ف

َ
لا مُ وَمِنْكَ السَّ

َ
لا تَ السَّ

ْ
هُمَّ أن

ّٰ
لل

َ
ا

উ�ারণ: আ�া-হু�া আনতাস সালা-ম ওয়া িমনকাস সালা-ম ফাহািয়্যনা- 
রা�ানা- িবস সালা-ম।

অথৰ্: েহ আ�াহ, আপিনই িনরাপ�া, আপনার কাছ েথেকই িনরাপ�া আেস। 
সুতরাং আমােদর িনরাপ�ার সােথ জীবন-যাপেন সুেযাগ িদন।১৩

ھُ
َ
ف رَّ

َ
ش مَنْ  وَزِدْ   ،

ً
وَمَهَابَة رِْ�مًا 

ْ
ك

َ
وَت عْظِيْمًا، 

َ
وَ� رِْ�فًا 

ْ
ش

َ
� بَْ�تَ 

ْ
ال ا 

َ
هَذ زِدْ  هُمَّ 

ّٰ
لل

َ
 ا

ا عْظِيْمًا وَ بِر�
َ
رِْ�مًا وَ �

ْ
ك

َ
رِْ�فًا وَ ت

ْ
ش

َ
وِ اعْتَمَرَهُ �

َ
ھُ أ نْ َ��َّ مھُ مِمَّ رَّ

َ
وَك

উ�ারণ: আ�া-হু�া িযদ হাজাল বাইতা তাশরী-ফান ওয়া তা’িজ-মান ওয়া 
তাকরী-মান ওয়া মাহা-বাতান ওয়া িযদ মান শাররাফাহু ওয়া কাররামাহু 
িম�ান হা�াহু আও’ইতামারহু তাশরী-ফান ওয়া তাকরী-মান ওয়া তা’িজ-মান 
ওয়া িবররান।

উমরার িববরণ



অথৰ্: েহ আ�াহ, এই ঘেরর মযৰ্াদা, ে���, স�ান ও গ�ীরতা বািড়েয় িদন। 
যারা হজ কের তােদরও স�ান, মযৰ্াদা, ে��� ও েনকী বািড়েয় িদন।১৪

িতনবার আ�াহু আকবার, লা-ইলাহা ই�া�াহ পড়ুন। এছাড়াও িনেজর মেনর 
ভাষায় দুআ করেত পােরন। এসময় দুআ কবুল হয়।

কাবার চতুিদৰ্েক েখালা চ�র মা�াফ িদেয় হাজের আসওয়াদ বরাবর যান৷ 
পুরুষরা ইযিতবা করুন। ইহরােমর চাদেরর মধ্যখান ডান বগেলর িনেচ েরেখ 
দুই�া� বাম কাঁেধর উপর জিড়েয় িদন এবং ডান কাঁধ খািল রাখুন। ইযিতবা 
শুধু মা� তাওয়ােফর সময় করেত হয়। অন্য সময় কাঁধ েঢেক রাখুন।১৫

মেন মেন তাওয়ােফর িনয়ত করুন।১৬ তালিবয়া পড়া ব� করুন।

স�ব হেল হাজের আসওয়ােদর উপর দুই হাত েরেখ আ�াহু আকবার বেল 
চুমু িদন।১৭ স�ব না হেল ডান হাত িদেয় �শৰ্ করুন, েয অংশ িদেয় �শৰ্ 
কেরেছন েসই অংেশ চুমু িদন। স�ব না হেল হাজের আসওয়াদ বরাবর 
দাঁিড়েয় তার িদেক মুখ িফিরেয় ডান হাত উঁচু কের আ�াহু আকবার বেল 
ইশারা করুন৷১৮ 

কাবােক হােতর বােয় েরেখ তাওয়াফ শুরু করুন। এই দুআ পড়েত পােরন।
دٍ كَ مُحَمَّ ِ�يِّ

َ
ةِ ن بَاعًا لِسُنَّ ِ

ّ
اءً ِ�عَهْدِكَ وَات

َ
صْدِيْقًا بِكِتَابِكَ وَوَف

َ
هُمَّ إيْمَانًا بِكَ وَت

ّٰ
لل

َ
ا

উ�ারণ: আ�া-হু�া ঈ-মা-নাম িবকা, ওয়া তাছিদ-�াম িবিকতা-িবকা, ওয়া 
ওয়াফা-য়াম িব‘আহিদকা, ওয়াতিতবা-‘আন িলসু�ািত নািবিয়্যকা মুহা�ািদন।

অথৰ্: আ�াহ, আপনার �িত পূণৰ্ িব�ােসর সােথ, আপনার িকতাব সত্যায়েনর 
সােথ, আপনার সােথ কৃত অ�ীকার পূরেণর সােথ এবং আপনার নবী 
মুহা�েদর সু�ােতর অনুসরণ কের তাওয়াফ শুরু করিছ।১৯

�িত চ�ের স�ব হেল রুকেন ইয়ামানী ‘িবসিম�ািহ আ�াহু আকবার’ বেল 
ডান হােত �শৰ্ করুন।২০ স�ব না হেল ইশারা করেবন না। �িত চ�েরই  
‘িবসিম�ািহ আ�াহু আকবার’ বেল হাজের আসওয়ােদ চুমু/�শৰ্/ইশারা 
করুন৷২১

রুকেন ইয়ামানী েথেক হাজের আসওয়াদ পযৰ্� �েত্যক চ�ের এই দুআ 
পড়ুন-

ارِ﴾   ابَ ٱلنَّ
َ

 وَقِنَا عَذ
ََ
خِرَةِ حَسَنَة

ٓ ۡ
 وَ ِ�� ٱلأ

ََ
يَا حَسَنَة

ۡ
ن نَآ ءَاتِنَا ِ�� ٱلدُّ ﴿ رَ�َّ

উ�ারণ: রা�ানা- আ-িতনা- িফদ্ দুনইয়া- হাসানাতাও ওয়া িফল আ-িখরািত 
হাসানাতাও ওয়াি�না- ‘আযা-বান না-র।
অথৰ্: েহ আমােদর রব, আমােদরেক দুিনয়ােত কল্যাণ িদন। আর আিখরােতও 
কল্যাণ িদন এবং আমােদরেক জাহা�ােমর আযাব েথেক রক্ষা করুন।২২

�থম িতন চ�ের রমল করুন।২৩ এসময় এই দুআ পড়েত পােরন।



ً
وْرا

ُ
�

ْ
 مَش

ً
 وَ سَعْيا

ً
فُوْرا

ْ
 مَغ

ً
با

ْ
ن

َ
 وَ ذ

ً
ا مَْ�ُ�وْرا ھُ َ���

ْ
هُمَّ اجْعَل

ّٰ
لل

َ
ا

উ�ারণ: আ�া-হু�াজ‘আলহু হা�ান মাবরু-রান, ওয়া যা�ান মাগফু-রান, 
ওয়া সা‘ঈয়ান মাশকু-রান।

অথৰ্: েহ আ�াহ আপিন আমার হজেক কবুল করুন, গুনাহেক ক্ষমা করুন 
এবং এেক �শংসনীয় সাধনা িহেসেব কবুল করুন।২৪

েশেষর চার চ�ের �াভািবকভােব হাঁটুন।২৫ এই দুআ পড়েত পােরন।
نَآ ءَاتِنَا ِ�� هُمَّ رَ�َّ

ّٰ
لل

َ
رَمَ ا

ْ
ك

َ ْ
عَزُّ الأ

َ ْ
تَ الأ

ْ
ن

َ
مْ وَ أ

َ
عْل

َ
ا �  عَمَّ

ُ
فِرْ وَارْحَمْ وَاعْف

ْ
هُمَّ اغ

ّٰ
لل

َ
 ا

ارِ ابَ ٱلنَّ
َ

 وَقِنَا عَذ
ََ
خِرَةِ حَسَنَة

ٓ ۡ
 وَ ِ�� ٱلأ

ََ
يَا حَسَنَة

ۡ
ن  ٱلدُّ

উ�ারণ: আ�া-হু�াগিফর ওয়ারহাম ওয়া’ফু আ�া- তা’লাম ওয়া আনতাল 
আ‘য়া�ুল আকরাম আ�া-হু�া রা�ানা- আ-িতনা- িফদ্ দুনইয়া- হাসানাতাও 
ওয়া িফল আ-িখরািত হাসানাতাও ওয়াি�না- ‘আযা-বান না-র। 

অথৰ্: েহ আ�াহ আপিন আমােক ক্ষমা করুন এবং আমার উপর রহমত বষৰ্ণ 
করুন। আমার অপরাধসমূহ মাজৰ্না করুন, যা স�েকৰ্ আপিন অবগত। 
আপিনই সেবৰ্া� স�ািনত মযৰ্াদাবান। েহ আ�াহ, আপিন আমােদরেক 
দুিনয়ােত কল্যাণ িদন। আর আিখরােতও কল্যাণ িদন এবং আমােদরেক 
জাহা�ােমর আযাব েথেক রক্ষা করুন।।২৬ 

হযরত আ�ু�াহ ইবেন আ�াস   তাওয়ােফর মােঝ হাজের আসওয়াদ ও 
মাকােম ইবরাহীেমর মধ্যবতৰ্ী �ােন এই দুআ পড়েতন।

�ٍ�ْ
َ

آئِبَةٍ لِي بِخ
َ
لَّ غ

ُ
يَّ ك

َ
 عَل

ْ
ف

ُ
ل

ْ
تَِ��، وَبَارِكْ لي فِيھِ، وَاخ

ْ
عِْ�� بِمَا رَزَق نِّ

َ
هُمَ ق

ّٰ
الل

উ�ারণ: আ�া-হু�া �ি�‘অিন- িবমা রাযা�তািন- ওয়া বা-িরক িল- ফী-িহ 
ওয়াখলুফ ‘আলাইয়া কু�া গ-ইবািতন িল- িবখাইর।
অথৰ্: েহ আ�াহ, আপিন আমােক েয িরিজক দান কেরেছন তােতই আমােক 
তু� রাখুন। আমার জন্য তােত বরকত দান করুন। আর আমার যাবতীয় 
অজ্ঞাত িবষয়ািদেত কল্যাণ িনিহত রাখুন।২৭

হযরত আ�ু�াহ ইবেন উমর    তাওয়ােফর মােঝ এই দুআ পড়েতন।
دِيْرٍ

َ
لِّ �َ�ْ�ءٍ ق

ُ
� �

ٰ
َ�مْدُ وَهُوَ عَ�

ْ
ھُ ا�

َ
كُ وَل

ْ
ل
ُ ْ
ھُ الم

َ
ھٗ ل

َ
رِْ�كَ ل

َ
 ش

َ
 اللهُ وَحْدَهٗ لا

َّ
ھَ إِلا

ٰ
 إِل

َ
 لآ

উ�ারণ: লা- ইলা-হা ই�া�া-হু ওয়াহদাহু লা- শারী-কা লাহু, লাহুল মুলকু 
ওয়া লাহুল হামদু, ওয়া হুআ ‘আলা- কুি� শাইইন �াদীর।
অথৰ্: আ�াহ ছাড়া েকােনা মা’বুদ েনই, িতিন একক, তাঁর েকােনা শরীক েনই। 
রাজ� তাঁরই এবং �শংসা তাঁরই। িতিন সবিকছুর ওপর ক্ষমতাবান।২৮ 
এছাড়াও তাওয়ােফ েবিশ েবিশ দুআ করেবন। কুরআন িতলাওয়াত, আ�াহর 
�শংসা, নবীিজর �িত দরুদ ও সালামসহ িনেজর ভাষায় দুআ করেত পােরন।
সাত চ�র তাওয়াফ েশষ কের মাকােম ইবরাহীেমর িদেক অ�সর েহান, 
এসময় পড়ুন২৯



  ﴾�ۖ
ََّ

هِ ۧمَ مُصَ� امِ إِبۡرَٰ
َ

ق  مِن مَّ
ْ
وا

ُ
خِذ ﴿وَٱتَّ

উ�ারণ: ওয়া�ািখযূ- িমম মা�-িম ইবর-িহমা মুস�া।
অথৰ্: মাকােম ইবরাহীমেক েতামরা সালােতর �ান বািনেয় নাও।৩০

মাকােম ইবরাহীেমর িপছেন চেল যান, েসখােন দুই রাকাত সালাত আদায় 
করুন। িপছেন স�ব না হেল মসিজেদর েযেকােনা জায়গায় আদায় করুন৷ ১ম 
রাকােত সূরা কািফরুন ও ২য় রাকােত সূরা ইখলাস িতলাওয়াত করুন।৩১

স�ব হেল হাজের আসওয়াদ চু�ন/�শৰ্ করুন।৩২ 

িকবলামুখী হেয় দাঁিড়েয় িবসিম�াহ বেল িতন �ােস েপট ভের যমযেমর পািন 
পান করুন, মাথায় ঢালুন।পান েশেষ আলহামদুিল�াহ বলুন।৩৩

হযরত ইবেন আ�াস    যমযম পান করার সময় এই দুআ পড়েতন।
لِّ دَاءِ

ُ
ا وَاسِعًا، وَشِفَاءً مِنْ �

ً
افِعًا، وَرِزْق

َ
مًا ن

ْ
كَ عِل

ُ
ل

َ
سْأ

َ
يْ أ ِ

ّ
هُمَّ إِ�

ّٰ
لل

َ
ا

উ�ারণ: আ�া-হু�া ই�ী- আসআলুকা ‘ইলমান না-িফ‘আ, ওয়া িরয�ান 
ওয়া-িস‘আ, ওয়া িশফা- আন িমন কুি� দা-ই।
অথৰ্: েহ আ�াহ! আিম আপনার কােছ উপকারী জ্ঞান, িব�ৃত িরিজক ও সকল 
েরাগ েথেক িশফা কামনা করিছ।৩৪

সাফা পাহােড়র িদেক যান এবং সাফা পাহােড়র কাছাকািছ আসেল পাঠ করুন-
 اللهُ بِھِ

َ
 بِمَا بَدَأ

ُ
بْدَأ

َ
عَائِرِ اللهِ، أ

َ
 مِنْ ش

َ
رْوَة

َ ْ
فَا وَالم إِنَّ الصَّ

উ�ারণ: ই�াছ ছফা- ওয়ালমারওয়াতা িমন শা‘আ-ইির�াহ। আবদাউ িবমা- 
বাদাআ�া-হু িবিহ। 
অথৰ্: িন�য় সাফা এবং মারওয়া আ�াহর িনদশৰ্ন। আিম শুরু করিছ আ�াহ 
যা িদেয় শুরু কেরেছন।৩৫

এরপর সাফা পাহােড় আেরাহণ কের বাইতু�াহ’র িদেক মুখ কের দাঁড়ােবন 
এবং আ�াহর তাওহীদ-এক�বাদ, বড়� ও �শংসার েঘাষণা িদেয় দুই হাত 
তুেল িনেচর দুআ পড়ুন- 

ھُ
َ
كُ وَ ل

ْ
ل
ُ ْ
ھُ الم

َ
ھٗ ل

َ
رِْ�كَ ل

َ
 ش

َ
 اللهُ وَحْدَهٗ لا

َّ
ھَ إِلا

ٰ
 إِل

َ
َ�ُ�، لآ

ْ
ك

َ
َ�ُ�، اللهُ أ

ْ
ك

َ
َ�ُ�، اللهُ أ

ْ
ك

َ
 اللهُ أ

رِْ�كَ
َ

 ش
َ

 اللهُ وَحْدَهٗ لا
َّ

ھَ إِلا
ٰ
 إِل

َ
دِيْرٌ، لآ

َ
لِّ �َ�ْ�ءٍ ق

ُ
� �

َ
�مْدُ يُحِْ�� وَُ�مِيْتُ وَهَوُ عَ�

َ
�

ْ
 ا

حْزَابَ وَحْدَهُ
َ
صَرَ عَبْدَهُ، وَهَزَمَ الأ
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উ�ারণ: আ�াহু আকবার, আ�াহু আকবার, আ�াহু আকবার,লা-ইলা-হা 
ই�া�া-হু ওয়াহদাহু- লা-শারী-কা লাহু লাহুল মুলকু ওয়া লাহুল হামদু ইউহয়ী 
ওয়া ইয়ুমী-তু ওয়া হুয়া আলা- কুি� শাইিয়ন �াদীর, লা-ইলা-হা ই�া�া-হু 
ওয়াহদাহু লা-শারী-কা লাহু আনজাযা ওয়া‘দাহু, ওয়া নাছারা আবদাহু ওয়া 
হাযামাল আহযা-বা ওয়াহদাহু। 
অথৰ্: আ�াহ মহান, আ�াহ মহান, আ�াহ মহান! আ�াহ ছাড়া েকােনা ইলাহ 
েনই, িতিন এক। তাঁর েকােনা শরীক েনই। রাজ� তাঁরই। �শংসাও তাঁর। 



িতিন জীবন ও মৃতু্য েদন। আর িতিন সকল িবষেয়র ওপর ক্ষমতাবান। 
একমা� আ�াহ ছাড়া েকােনা সত্য ইলাহ েনই। তাঁর েকােনা শরীক েনই। 
িতিন তাঁর অ�ীকার পূণৰ্ কেরেছন; তাঁর বা�ােক সাহায্য কেরেছন এবং একাই 
শ�েদরেক পরািজত কেরেছন।৩৬  

উপেরর দুআিট একবার পেড় তার সােথ সামথৰ্্য অনুযায়ী অন্য দুআ পড়েবন। 
তারপর আবার উপেরর দুআিট পেড় সােথ অন্য দুআ পড়েবন। এভােব িতন বার 
করেবন।৩৭

হযরত আ�ু�াহ ইবেন উমার    সাফায় িনেচর দুআ দুইিট পড়েতন।
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উ�ারণ: আ�া-হু�া ই�াকা কুলতা উদয়ু-িন- আসতািজব লাকুম ওয়া ই�াকা 
লা-তুখিলফুল িম-আ-দ, ওয়া ই�ী- আসআলুকা কামা- হাদাইতািন- িলল ইসলািম 
আ�া- তানিয‘আহু িম�ী- হা�া তাতাওয়াফফা-িন- ওয়া আনা- মুসিলম।

অথৰ্: েহ আ�াহ! আপিন বেলেছন, আমার কােছ চাও, আিম তা কবুল করব। 
আর আপিন কখনও ওয়াদা েখলাফ কেরন না। এখন আপনার িনকটই আিম 
চাি�, আমােক েযরূপ ইসলােমর িদেক িহদায়াত কেরেছন, তা আমার িনকট 
হেত িছিনেয় িনেবন না। আমার মৃতু্য পযৰ্� আিম মুসিলম িহেসেব আপনার 
অনুগত বা�া হেয়ই েযন থািক।৩৮
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উ�ারণ: ‘আ�া-হু�া‘আ িছমনা- িবিদ-িনকা ওয়ােতায়া-‘ঈয়ািতকা ওয়া 
েতায়া-‘ঈয়ািত রাসু-িলকা সা�া�া-হু আলাইিহ ওয়াসা�াম ওয়া জাি�বনা- 
হুদু-দাকা আ�া-হু�াজ ‘আলনা- নুিহ�ুকা ওয়া নুিহ�ু মালা-ইকাতাকা ওয়া 
আমিবয়া~আকা ওয়া রাসুলাকা ওয়া নুিহ�ু ইবা-দাকাছ ছ-িলিহ-ন। 
আ�া-হু�া হাি�বনা- ইলাইকা ওয়া ইলা মালা~ইকািতকা ওয়া ইলা 
আমিবয়া~ইকা ওয়া রুসুিলকা ওয়া ইলা ইবা-িদকাছছ-িলিহ-ন, আ�া-হু�া 
ইয়াসিসরনা- িললয়ুসরা- ওয়া জাি�বনাল য়ুসরা- ওয়াগিফরলানা- িফল 
আ-িখরািত ওয়াল উ-লা ওয়াজআলনা- িমন আ~ই�ািতল মু�ািক-ন।

অথৰ্: েহ আ�াহ! আপনার �ীন, আপনার আনুগত্য ও আপনার রাসূেলর 
আনুগেত্যর বেদৗলেত আমােদরেক (সকল অিন� েথেক) িহফাযত করুন। এবং 
আপনার িনধৰ্ািরত সীমা ল�ন করা েথেক আমােদর িবরত রাখুন। েহ আ�াহ! 
আমােদর অ�ের আপনার, আপনার েফেরশতােদর, আপনার নবী-রাসূলগেণর 



এবং আপনার েনককার বা�ােদর �িত ভােলাবাসা সৃি� কের িদন। েহ আ�াহ! 
আমােদরেক আপনার, আপনার েফেরশতােদর, আপনার নবী-রাসূলগেণর এবং 
আপনার েনককার বা�ােদর ি�য়পা� বািনেয় িদন। েহ আ�াহ! সকল উ�ম ও 
কল্যাণকর িবষয়াবলী আমােদর জন্য সহজ কের িদন। এবং ম� িবষয়াবিল 
আমােদর েথেক দূের রাখুন। আমােদরেক দুিনয়া-আেখরােত ক্ষমা কের িদন এবং 
আমােদরেক মু�াকীেদর রাহবর বানান।৩৯

সবুজ দুই আলামেতর মােঝ চলার সময় পুরুষরা েদৗড়ােনার মত কের �ত 
হাঁটেবন, মিহলারা �াভািবক গিতেত হাঁটেবন। এসময় িনেচর দুআ পড়ুন-
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উ�ারণ: রাি�গিফর ওয়ারহাম, ই�াকা আনতাল আ‘য়াযু্যল আকরাম।

অথৰ্: েহ আমার রব, আমােক ক্ষমা করুন এবং রহম করুন। িন�য় আপিন 
অিধক শি�শালী ও স�ািনত।৪০

মারওয়ায় উঠার পর কাবা ঘেরর িদেক মুখ কের দুই হাত তুেল আ�াহর     
তাওহীদ-এক�বাদ, বড়� ও �শংসার েঘাষণাসহ সাফার মত এখােনও দুআ 
করেবন।

সাফা পাহােড় এেস কাবা ঘেরর িদেক মুখ কের দুই হাত তুেল আেগর মত 
িযিকর ও দুআ করেবন। এই িনয়েম বািক সাঈ আদায় করেবন। সাফা ও 
মারওয়া উভয়িট দুআ কবুেলর জায়গা। তাই উভয় পাহােড় িবেশষভােব দুআ 
করার েচ�া করেবন। এখােন উে�িখত দুআ ছাড়াও অন্যান্য মাসনুন দুআ   
এবং িনেজর ভাষােতও দুআ করেত পােরন। 

সাঈ েশষ হওয়ার পর মাথার চুল েছাট বা মু�ন কের িনেবন। িবদায় হেজর 
সময় তামা�ুকারী সাহাবীগণ চুল েছাট কেরিছেলন।৪১ েস িহেসেব তামা�ু 
হাজীর জন্য এসময় মাথার চুল েছাট করা উ�ম। মিহলারা চুেলর েগাছার 
অ�ভাগ েথেক আ�ুেলর কর পিরমাণ কতৰ্ন করেবন এর েচেয় েবিশ নয়।৪২ 

ইফরাদ ও িকরান হাজীগণ মাথার চুল েছাট/ মু�ন করেবন না। েকননা তারা 
১০ তািরখ ক�র/পাথর মারার পর �থম হালাল না হওয়া পযৰ্� ইহরাম 
অব�ায় থাকেবন।

এরপর তামা�ু হজকারী ইহরাম মু� হেয় যােবন। েগাসেলর পর �াভািবক 
েপাশাক পরেত পারেবন।

তামা�ু হজকারী উমরার তাওয়াফ শুরুর আেগ তালিবয়া পড়া ব� কের 
িদেবন। পুনরায় হেজর ইহরাম বাঁধার আেগ তালিবয়া পড়ার িনয়ম েনই।



যার সামথৰ্্য আেছ তার জন্য জীবেন একবার উমরা করা সু�াত। (ইমাম আবু 
হািনফা রহ. এর মত), অন্য মতানুসাের ওয়ািজব।

উমরার ফরজ
ইহরাম বাঁধা অথৰ্াৎ উমরার িনয়েত তালিবয়া পাঠ করা।
বাইতু�াহর তাওয়াফ করা।
সাফা- মারওয়ার মােঝ সাঈ করা। (অিধকাংশ সাহাবী, তােবঈ ও ইমামেদর 
মেত) ইমাম আবু হািনফা রহ. এর মেত ওয়ািজব।

উমরার ওয়ািজব
মীকাত েথেক ইহরাম বাঁধা। 
সাফা- মারওয়ার মােঝ সাঈ করা। (ইমাম আবু হািনফা রহ. এর মত)
মাথা মু�ন বা চুল েছাট করা।
ইহরােমর িনিষ� কাজসমূহ
ৈজিবক চািহদা সংি�� কাজ করা, ঝগড়া-িববাদ করা, পশু িশকার করা, 
পুরুষেদর জন্য েসলাইযু� কাপড় পরা, মাথা, েচহারা এবং পােয়র পাতা 
েঢেক রাখা। (মিহলারা মাথা, েচহারা েঢেক রাখেব িক� েনকাব েযন েচহারায় 
েলেগ না থােক।) কাপড় িকংবা শরীের েকােনা �কার সুগি� ব্যবহার করা, 
চুল, েমাচ বা নখ কাটা, উকুন মারা।

হেজর ফিজলত
েয ব্যি� আ�াহর জন্য হজ করল এবং ৈজিবক চািহদা সংি�� অন্যায় ও পাপ 
কাজ েথেক িবরত থাকল, েস সদ্য ভূিম� স�ােনর ন্যায় িন�াপ হেয় িফরেব।৪৩

হেজর ফরজ
১. ইহরাম পিরধান করা। ২. আরাফায় অব�ান করা। ৩. তাওয়ােফ ইফাদা 
করা ৪. হানািফ মাযহাব অনুযায়ী সাঈ করা ওয়ািজব, তেব অন্যান্য ইমামেদর 
মেত সাঈ করাও ফরজ।

হেজর ওয়ািজব
১. িমকাত েথেক ইহরাম বাঁধা। ২. সূযৰ্া� পযৰ্� আরাফায় অব�ান করা।       
৩. মুযদািলফায় রাত যাপন করা। ৪. জামারায় ক�র িনেক্ষপ করা। ৫. মাথা 
মু�ন বা চুল েছাট করা। ৬. িকরান ও তামা�ু হেজ কুরবািন করা। ৭. িবদায়ী 
তাওয়াফ করা।

উমরা ও হেজর িবিধ-িবধান



এক নজের হজ
যুল-হুলাইফা ৪২০ িক.িম.

জুহফা ১৮৭ িক.িম.

ইয়ালামলাম ১২০ িক.িম.

কারনুল মানািযল ৭৫ িক.িম.

যাতু ইর্ ক ১০০ িক.িম.১
২

৩
৪

৫

৭

৮

৯

উমরার জন্য
ইহরাম বাঁধা

১০

১১

১২

১৩

১৪

১৫

১৬

১৭

১৮ ১৯

২০

উমরার তাওয়াফ

সাফা-মারওয়ােত
সাঈ করাচুল মু�ােনা

বা েছাট করা

৮ই িজলহজ
হেজর জন্য ইহরাম বাঁধা

িমনােত 
রাি�যাপন করা

৯ই িজলহজ
আরাফােত অব�ান করা

মুযদািলফায় রাি�যাপন করা

১০ই িজলহজ
বড় জামারােত ক�র িনেক্ষপ করা

কুরবানী করা

চুল মু�ােনা
বা েছাট করা

তাওয়াফুল ইফাদাহ 
(ফরজ তাওয়াফ করা)

সাফা-মারওয়ােত
সাঈ করা

িমনােত 
রাি�যাপন করা

১১ই িজলহজ ক�র িনেক্ষপ করা
(�থেম েছাট, তারপর মধ্যম,
েশেষ বড় শয়তােক)

িমনােত 
রাি�যাপন করা

১২ই িজলহজ ক�র িনেক্ষপ
করা (�থেম েছাট, তারপর
মধ্যম, েশেষ বড় শয়তােক)

িমনােত
রাি�যাপন করা

১৩ই িজলহজ
িতন শয়তানেক
ক�র িনেক্ষপ
করা

িবদায়ী তাওয়াফ করা

৬



বাংলােদশ েথেক অিধকাংশ মানুষ তামা�ু হজ কের থােকন। তাই এখােন 
তামা�ু হেজর িববরণী েদওয়া হল। 

    

৮ই িজলহজ সকােল পূেবৰ্র ন্যায় পির�ার-পির�� হেয় ইহরাম পিরধান 
করুন। মেন মেন হেজর িনয়ত কের বলুন ا يِكَ َ��� بَّ

َ
 (লা�াইকা হা�ান) ل

এবং তালিবয়া পাঠ করুন।

كَ
َ
رِ�كَ ل

َ
  ش

َ
كَ لا

ْ
ل
ُ ْ
كَ وَالم

َ
 ل

َ
عْمَة َ�مْدَ وَالنِّ

ْ
يْكَ إِنَّ ا� بَّ

َ
كَ ل

َ
رِ�كَ ل

َ
 ش

َ
يْكَ لا بَّ

َ
يْكَ ل بَّ

َ
هُمَّ ل

ّٰ
لل

َ
يْكَ ا بَّ

َ
    ل

৮ই িজলহজ সূেযৰ্াদেয়র পর িমনার উে�েশ রওয়ানা হওয়া সু�াত। 

৮ই িজলহজ েযাহর েথেক ৯ই িজলহজ ফজর পযৰ্� িমনায় অব�ান করুন। 
েযাহর, আসর, মাগিরব, এশা ও ৯ই িজলহজ ফজর িমনায় আদায় করুন।৪৪

েভাের সূেযৰ্াদেয়র পর পুরুষ হাজীগণ উ��ের, মিহলা হাজীগণ �াভািবক 
�ের তাকবীর ও তালিবয়া পড়েত পড়েত আরাফােতর িদেক রওয়ানা েহান৷৪৫

আরাফােতর ময়দােন েগাসল করুন। েগাসল করা স�ব না হেল অজু করুন।
৪৬েযাহর েথেক সূযৰ্া� পযৰ্� আরাফােতর ময়দােন অব�ান করুন। স�ব হেল 
মসিজেদ নািমরার ইমােমর হেজর খুতবা �বণ করুন, তার িপছেন এক 
আযান ও দুই ইকামেত েযাহেরর ওয়াে� একে� েযাহর ও আসর সালাত 
আদায় করুন।৪৭স�ব না হেল তাবুঁেতই জামাত করুন।  

আরাফােতর ময়দােন তাসবীহ, তাহলীল, িযকর ও দুআয় মশগুল থাকুন। 
রাসূল صلى الله عليه وسلم বেলন, সেবৰ্া�ম দুআ হল আরাফা িদবেসর দুআ।৪৮

উ�ম হল, িকবলামুখী হেয় দাঁিড়েয় সূযৰ্া� পযৰ্� দুআ করা।৪৯ দীঘৰ্ সময় 
দাঁিড়েয় থাকেত না পারেল অ� সময় বেস পুনরায় দাঁিড়েয় দুআয় ম� থাকুন।
আরাফা িদবেস পড়ার জন্য হাদীেস বিণৰ্ত কেয়কিট দুআ৷

دِيرٌ
َ
لِّ �َ�ْ�ءٍ ق

ُ
� �

َ
َ�مْدُ وَهُوَ عَ�

ْ
ھُ ا�

َ
كُ وَل

ْ
ل
ُ ْ
ھُ الم

َ
ھُ ل

َ
رِ�كَ ل

َ
 ش

َ
 اللهُ وَحْدَهُ لا

َّ
ھَ إِلا

ٰ
 إِل

َ
لا

উ�ারণ: লা- ইলা-হা ই�া�া-হু ওয়াহদাহু লা- শারী-কা লাহু, লাহুল মুলকু 
ওয়া লাহুল হামদু, ওয়া হুআ ‘আলা- কুি� শাইইন �াদীর। 

অথৰ্: আ�াহ ছাড়া েকােনা মা’বুদ েনই, িতিন একক, তাঁর েকােনা শরীক েনই। 
রাজ� তাঁরই এবং �শংসা তাঁরই। িতিন সবিকছুর উপর ক্ষমতাবান।৫০ 

৮ই �জলহজ-�মনায় অব��ন

৯ই �জলহজ-আরাফায় অব��ন
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َ
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َ
رِّ مَا ت

َ
 بِكَ مِنْ ش

ُ
عُوذ

َ
ي أ ِ

ّ
هُمَّ إِ�

َّ
مْرِ الل

َ
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َ
دْرِ وَش وَوَسْوَسَةِ الصَّ

উ�ারণ: আ�া-হু�া লাকাল হামদু কা�ািয- তাকু-লু ওয়া খাইরাম িম�া- 
নাকু-লু আ�া-হু�া লাকা ছলা-িত- ওয়া নুসুিক- ওয়া মাহইয়া-য়া ওয়া মামা-িত- 
ওয়া ইলাইকা মা-িব- ওয়ালাকা রাি� তুর-িস- আ�া-হু�া ই�ী- আঊ-যু িবকা 
িমন আযা-িবল �াবির ওয়া ওয়াসওয়াসািতছ ছদির ওয়া শাতা-িতল আমির, 
আ�া-হু�া ই�ী- আঊ-যু িবকা িমন শারির মা- তািজ-য়ু িবিহর ির-হু।  
অথৰ্: েহ আ�াহ! েতামার জন্যই সব তারীফ েযরুপ তুিম বল আর আমরা যা বিল 
তা েথেক উ�ম। েহ আ�াহ! েতামার জন্যই আমার সালাত, আমার কুরবানী, 
আমার জীবন ও আমার মরণ, েতামার িদেকই েতা আমার �ত্যাবতৰ্ন। েহ 
আমার রব! তুিম আমার উ�রািধকারী। েহ আ�াহ! আিম পানাহ চাই কবেরর 
আযাব েথেক, মেনর ওয়াসওয়াসা েথেক, কােজর িবশৃ�লা েথেক। েহ আ�াহ! 
আিম পানাহ চাই বায়ু যা বেয় িনেয় আেস তার অিন� েথেক।৫১
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ْ
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َ
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َ
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َ
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ْ
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َ
 اللهُ وَحْدَهٗ ل

َّ
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উ�ারণ: আ�াহু আকবার ওয়া িল�ািহল হামদ, আ�াহু আকবার ওয়া 
িল�ািহল হামদ, আ�াহু আকবার ওয়া িল�ািহল হামদ, লা ইলা-হা ই�া�া-হু 
ওয়াহদাহু লাহুল মুলকু ওয়া লাহুল হামদু।
অথৰ্: আ�াহ সবেচেয় বড়, সকল �শংসা একমা� আ�াহর। আ�াহ সবেচেয় 
বড়, সকল �শংসা একমা� আ�াহর জন্য। আ�াহ সবেচেয় বড়, সকল 
�শংসা একমা� আ�াহর জন্য। আ�াহ ছাড়া েকােনা মাবুদ েনই। িতিন এক 
ও অি�তীয়। সবৰ্ময় রাজ� এবং সকল �শংসা একমা� তাঁর।৫২

�
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ُ ْ
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ۤ ْ
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ْ
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ْ
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ّٰ
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َ
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 উ�ারণ: আ�া-হু�াহ দীিন িবলহুদা-, ওয়াি�নী িবততাকওয়া- ওয়াগিফরিল 
ফীল আ-িখরািত ওয়ালউ-লা।
অথৰ্: েহ আ�াহ! আমােক সিঠক পথ �দশৰ্ন করুন। আমােক তাকওয়া দান 
কের পিব� করুন। দুিনয়া-আেখরােত আমার সােথ ক্ষমার আচরণ করুন।৫৩
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উ�ারণ: আ�া-হু�াজআল ফী- কলিব- নু-রান, ওয়া ফী- সামঈ- নু-রান, ওয়া 



ফী- বাছির- নু-রান, আ�া-হু�াশরাহিল- ছদির-, ওয়া ইয়াসিসর িল- 
আমির-,ওয়া আঊ-যুিবকা িমও ওয়াসওয়া-িসছ ছদির, ওয়া শাতা-িতল আমির, 
ওয়া িফতনািতল �াবির, আ�া-হু�া ই�ী- আঊ-যু িবকা িমন শারির মা- 
ইয়ািলজু িফল লাইিল ওয়া শারির মা- ইয়ািলজু িফন নাহা-ির ওয়া শারির মা- 
তাহু�ু িবিহর িরইয়া-হ।

অথৰ্: েহ আ�াহ! আমার অ�ের নূর দান করুন। আমার কােন নূর দান করুন। 
আমার েচােখ নূর দান করুন। েহ আ�াহ! আমার হৃদয় খুেল িদন, আমার সকল 
িবষয় সহজ কের িদন। আিম আপনার কােছ পানাহ চাই, মেনর ওয়াসওয়াসা 
ও িবিক্ষ�তা েথেক এবং কবেরর আযাব েথেক। েহ আ�াহ! আিম আপনার 
কােছ পানাহ চাই ওই সকল ব�র অিন� েথেক, যার আগমন ঘেট রােত বা 
িদেন, এবং ওই সকল ব�র অিন� েথেক, যা িনেয় বাতাস �বািহত হয়।৫৪

সূযৰ্াে�র পর মাগিরেবর সালাত আদায় না কের আরাফা েথেক মুযদািলফার 
িদেক যা�া করুন।

মুযদািলফায় মাগিরব ও এশার সালাত এক আযান ও দুই ইকামেত একে� 
এশার ওয়াে� আদায় করুন। তাসবীহ, তাহলীল ও দুআ েশেষ শুেয় িব�াম 
িনন।৫৫ স�ব হেল এখান েথেক ৭০-৭৫ িট ক�র সং�হ করুন।

ফজেরর সালােতর পর সূেযৰ্াদেয়র পূেবৰ্ পুব আকাশ পূণৰ্ ফসৰ্া হওয়া পযৰ্� 
িকবলামুখী হেয় দাঁিড়েয় আ�াহর িনকট দুআ করুন, তার মাহা�্য বণৰ্না ও 
এক� েঘাষণা করুন, কােলমা তাওহীদ পড়ুন। সূেযৰ্াদেয়র পূেবৰ্ মুযদািলফা 
েথেক িমনার তাঁবুর উে�েশ যা�া করুন। পেথ মুহাসিসর উপত্যকা 
অিত�েমর সময় গিত বািড়েয় িদন। 

সূেযৰ্াদয় েথেক েযাহেরর সালােতর সময় হওয়ার আেগ শুধু বড় শয়তানেক 
৭িট ক�র মারুন। ক�র মারার পূেবৰ্ তালিবয়া পাঠ ব� করুন। এরপর েথেক 
আর তালিবয়া পাঠ করা যােব না। বািক িদনগুেলােত েবিশ েবিশ তাকিবর 
পড়ুন। ক�র মারার সময় ‘আ�াহু আকবার’ বলুন।৫৬ মেন মেন এই িনয়ত 
করুন আিম শয়তান ও শয়তােনর অনুসারীেদরেক অপমান করার জন্য এবং 
আ�াহর স�ি�র জন্য এই ক�র িনেক্ষপ করিছ। 

বাতেন ওয়াদী নামক �ান েথেক ক�র িনেক্ষপ করা মু�াহাব। এমনভােব 
ক�র িনেক্ষপ করুন েযন আপনার বােম ম�া ও ডােন িমনা থােক।৫৭ ক�র 
িনেক্ষেপর পর দুআ না কের �ত �ান ত্যাগ করুন।৫৮

তামা�ু ও িকরান হজকারীগণ কুরবানী করুন।৫৯ 

মাথার চুল মু�ন করুন।৬০ এখন আপিন �াভািবক েপাশাক পড়েত পারেবন।

১০ �জলহজ- পিব     হেজর িদনএ



ক�র িনেক্ষপ, কুরবানী ও মাথার চুল মু�ন এই িতনিট কাজ েশষ কের 
েগাসল কের, সুগি� েমেখ৬১ েসলাইযু� কাপড় পের পিব� কাবার িদেক 
রওয়ানা েহান। শুরুেত উমরার সময় েযভােব তাওয়াফ ও সাফা-মারওয়া সাঈ 
কেরেছন েসভােব তাওয়াফ ও সাঈ করুন। 

এখন আপিন পিরপূণৰ্ভােব ইহরােমর িবিধিনেষধ েথেক মু� হেয় েগেলন।

সূযৰ্ পি�মাকােশ ঢেল যাওয়ার পর েথেক৬২(েযাহেরর ওয়া� শুরু হওয়ার পর) 
সূযৰ্াে�র পূবৰ্ পযৰ্� িতনিট জামারােত সাতিট কের ক�র িনেক্ষপ করুন।
�থেম েছাট শয়তানেক ৭িট ক�র মারুন, একটু সামেন সের িগেয় দুই হাত 
তুেল দীঘৰ্ক্ষণ  দুআ করুন।
মধ্যম শয়তানেক ৭িট ক�র মারুন। একটু সামেন সের িগেয় দুই হাত তুেল 
দীঘৰ্ক্ষণ দুআ করুন। 
বড় শয়তানেক ৭ িট ক�র মারুন৷ এরপর েকান দুআ েনই, েসখােন না 
দাঁিড়েয় িমনার তাঁবুেত িফের আসুন।৬৩

১১ই িজলহেজর ন্যায় িতন জামারায় ৭িট কের ক�র িনেক্ষপ করুন। �থম 
দুই জামারায় ক�র িনেক্ষেপর পর দুআ করুন।িমনার তাঁবুেত িফের আসুন।

এ িদন ইে� হেল ম�ায় িফের েযেত পােরন, েসেক্ষে� সূযৰ্াে�র আেগ িমনা 
ত্যাগ করেত হেব। েকান কারেণ সূযৰ্াে�র আেগ িমনা ত্যাগ করেত না পারেল 
িমনােতই অব�ান করুন।

রাসূল صلى الله عليه وسلم এই িদন িমনায় রাি�যাপন কের ১৩ তািরখ িমনায় ক�র িনেক্ষপ 
কেরেছন।

১১ই ও ১২ই িজলহেজর ন্যায় িতনিট জামারােত ৭িট কের ক�র িনেক্ষপ 
করুন। �থম দুই জামারায় ক�র িনেক্ষেপর পর দুআ করুন।

ম�ায় েফরার পেথ মুহাসসাব (বতৰ্মােন মুআবাদাহ) নামক �ােন যা�া িবরিত 
করুন।৬৪ স�ব হেল এখােন েযাহর, আসর, মাগিরব ও এশার সালাত আদায় 
করুন। িকছু সময় অব�ান করেলও একিট সু�াত আদায় হেব।

এরপর ম�ায় িফের আসুন। ম�া িফের আসার পর �াভািবকভােব মাসিজদুল 
হারােম ইবাদত বে�িগেত ম� থাকুন।

এরপর ম�া ত্যােগর পূবৰ্ মুহূেতৰ্ সবৰ্েশষ আমল িহেসেব িবদায়ী তাওয়াফ 
করুন।৬৫ এই তাওয়ােফ ইযিতবা, রমল ও তাওয়ােফর পর সাঈ েনই।

১১ই �জলহজ-আইয়ামুত তাশরীক

১২ই �জলহজ-আইয়ামুত তাশরীক

১৩ই �জলহজ-আইয়ামুত তাশরীক



১ িতরিমযী, ৮৩২ (ইফা); ২ মুসিলম, ২৭০৯ (ইফা); ৩ আবু দাউদ, ৫০০৭ (ইফা); ৪ আবু দাউদ, ২৫৯৩ (ইফা) ৫ আবু 
দাউদ, ২৫৯৪ (ইফা) ৬ মুসিলম, ৩১৪৫ (ইফা); ৭ মুসনাদ,৪৮৯৯;  মুসিলম,২৮৯৮ (ইফা); ৯ মুসিলম, ২৬৮২ (ইফা) 
১০ মুসতাদরােক হািকম,১৬৩৪; ১১ আবু দাউদ-৪৬৬ (ইফা); ১২ আবু দাউদ-৪৬৫ (ইফা); ১৩-১৪ সুনােন বায়হাকী, ৮৯৯৫; 
১৫ িতরিমযী, ৮৬১ (ইফা); ১৬ বুখারী, ১ (ইফা); ১৭ বুখারী, ১৫০৮ (ইফা); ১৮ বুখারী, ১৫১৭ (ইফা); ১৯ তাবরানী, ৫৮৪৩, 
সাহািবেদর আমল, সনদ দুবৰ্ল; ২০ বায়হাকী, ৫/৭৯; ২১ বুখারী, ১৫১৭ (ইফা);২২ আবু দাউদ-১৮৯০ (ইফা); ২৩,২৫ বুখারী, 
১৫০৯ (ইফা); ২৪,২৬ আল আযকার,নববী রহ ১/১৯৪; ১৫১৭ (ইফা); ২৭ মুসা�ােফ ইবেন আিব শায়বা,৩০২৪৯ ; ২৮ 

মুসা�ােফ ইবেন আিব শায়বা, ১৫৩৬৪;২৯,৩১, ৩২, ৩৫,৩৬মুসিলম, ২৮২১(ইফা); ৩০ সূরা বাকারা, ১২৫;৩৩ মুসনােদ আহমাদ, 
১৫২৪৩; ৩৪ দারা কুতনী, ২৭৩৮; ৩৭ আবু দাউদ ১৯০৩ (ইফা); ৩৮ মুয়া�া ইমাম মােলক, ৮২৬; ৩৯ বায়হাকী, ৫/৯৪; 
৪০ বায়হাকী, ৫/৯৫ ; ৪১ মুসিলম, ২৮২১ (ইফা); ৪২ মুসা�ােফ ইবেন আিব শায়বা, ৩/১৪৭;৪৩ বুখারী, ১৪৩১(ইফা); ৪৪ 

িতরিমযী, ৮৮০ (ইফা); ৪৫,৪৭ মুসিলম, ২৮২১ (ইফা); ৪৬ বায়হাকী, ৫৯১৯ ; ৪৯ মুসিলম, ২৮২১ (ইফা); ৪৮,৫০ িতরিমযী, 
৩৫৮৫ (ইফা) ; ৫১ িতরিমযী, ৩৫২০,(ইফা) দুবৰ্ল ; ৫২,৫৩ মুসা�ােফ ইবেন আিব শায়বা, ১৪৯২৪, আ�ু�াহ ইবেন উমর 
আমল,৫৪ মুসা�ােফ ইবেন আিব শায়বা, ১৫৩৬৬; ৫৫,৫৬,৫৯ মুসিলম, ২৮২১ (ইফা); ৫৭ বুখারী, ১৬৩৭ ইফা ; ৫৮ মুসা�ােফ 
ইবেন আিব শায়বা, ১৩৫৭৪; ৫৯,৬০ মুসিলম, ৩০২৪ (ইফা); ৬১ মুসিলম, ২৭০২ (ইফা); ৬২ইবেন মাজাহ, ৩০৫৪; ৬৩ 

আবু দাউদ, ১৯৭০; বুখারী, ১৬৪০ (ইফা); ৬৪ মুসিলম, ৩০৩৮ (ইফা); ৬৫ মুসিলম, ৩০৯০(ইফা)  

ঈেদর িদেন জামারােত ক�র িনেক্ষেপর পর কুরবািন ও মাথা মু�ন বা 
চুল েছাট করায় ধারাবািহকতা রক্ষা করা হানািফ, মােলিক এবং এক 
বণৰ্না অনুযায়ী হা�িল মেত ওয়ািজব।

তাশিরেকর রাতগুেলা িমনায় যাপন করা হানািফ মেত সু�াহ। অন্য িতন 
ইমােমর মেত ওয়ািজব। ফরজ ও ওয়ািজেবর বািহের উে�িখত অন্য 
কাজগুেলা করা সু�াহ।

ফরজ ছুেট েগেল হজ বািতল হেয় যােব। ওয়ািজব ছুেট েগেল হজ বািতল 
হেব না, তেব দম িদেত হেব। সু�াহ ছুেট েগেল দম িদেত হেব না, হজ 
আদায় হেয় যােব, তেব সু�াহ তরেকর কারেণ িকছুটা �িটপূণৰ্ হেলা।

৮ই িজলহজ ম�ায় ইহরাম পরা তামা�ু হজকারীর জন্য �েযাজ্য। িকরান 
ও ইফরাদকারী আেগ েথেকই ইহরামরত থাকেবন। হেজর িদনগুেলােত 
অিধক পিরমােণ তাকবীর, িযকর ও দুআয় মশগুল থাকেত হেব। ঈেদর 
িদন বড় জামারায় সূেযৰ্াদেয়র পর েথেক েযাহেরর ওয়া�  হওয়া পযৰ্� 
এবং পরবতী িদনগুেলােত েযাহেরর ওয়া� হওয়ার পর েথেক সূযৰ্া� 
পযৰ্� সমেয় ক�র িনেক্ষপ করেত হেব।

৯ই িজলহজ ফজর েথেক ১৩ই িজলহজ আসর পযৰ্� সব ফরজ 
সালােতর েশেষ তাকবীের তাশরীক পাঠ করেত হেব, তাশরীেকর 
িদনগুেলােক হাদীেস িযকর, তাকবীর ও খাওয়া-দাওয়ার িদন বেল 
অিভিহত করা হেয়েছ।

হজ ও উমরার সফের হজ ও উমরা িবষয়ক বই (হেজর সফরনামা, হজ 
ও উমরার িব�ািরত বণৰ্না) দুআ ও িযিকেরর বই সােথ রাখা উ�ম হেব।
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মসিজেদ নববীেত েবিশ েবিশ সালাত আদায় করা
ি�য় নবীজীরصلى الله عليه وسلم কবর িযয়ারত করা
বাকী েগার�ান িযয়ারত করা
কুবা মসিজেদ সালাত আদায় করা
শুহাদােয় উহুেদর কবর�ান িযয়ারত করা
                                            নবীজ� صلى الله عليه وسلم  েক সালােমর মাসনূন বাক্য
আ�ু�াহ ইবেন উমার রা. রাসূল صلى الله عليه وسلم এর কবের সালাম েদওয়ার সময় 

বলেতন,                                                                         ِيْكَ يَا رَسُوْلُ الله
َ
مُ عَل

َ
لا  السَّ

অথৰ্: েহ নবী, আপনার উপর সালাম, আ�াহর রহমত ও তার 
বরকতসমূহ।
এছাড়াও িনেচর বােক্যও সালাম �দান করা �মািনত

يْكَ يَا رَسُوْلُ اللهِ
َ
مُ عَل

َ
لا  وَ السَّ

ُ
ة

َ
لا  الصَّ

অথৰ্: আপনার উপর সালাত ও সালাম েহ আ�াহর রাসূল।
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َ
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আবু বকর রা. কবেরর সামেন, 

 رَسُوْلِ اللهِ
َ
لِيْفَة

َ
يْكَ يَا خ

َ
لامُ عَل لسَّ

َ
رْ ا

َ
بَا بَك

َ
يْكَ يَا أ

َ
لامُ عَل لسَّ

َ
ا

উমর রা. কবেরর সামেন, 

ؤْمِنِْ�نَ
ُ
مِْ�َ� الم

َ
يْكَ يَا أ

َ
لامُ عَل لسَّ

َ
يْكَ يَا عُمَرُ  ا

َ
لامُ عَل لسَّ

َ
ا

                                       
                                      কুবা মস�জেদ সালাত আদায়
ইবনু উমর রা. বেলন, রাসূলু�াহ صلى الله عليه وسلم �িত শিনবার পদ�েজ অথবা 
বাহেন চেড় কুবা মসিজেদ আসেতন। অতঃপর িতিন েসখােন দু’ 
রাকাআত সালাত (সালাত/নামাজ/নামায) আদায় করেতন।
                                      (মুসিলম, হািদস নং-১৩৯৯, বুখারী , হািদস নং-১১৯৩)

উসাইদ ইবনু যুহাইর আল-আনসারী রা. হেত বিণৰ্ত আেছ, রাসূলু�াহ 
 বেলন, কুবার মসিজেদ নামায আদায় করেল উমরা করার সমান صلى الله عليه وسلم
েনকী পাওয়া যায়।                              (িতরিমযী, হািদস নং-৩২৪)

মিদনায় করণীয়



১ িতরিমযী, ৮৩২ (ইফা); ২ মুসিলম, ২৭০৯ (ইফা); ৩ আবু দাউদ, ৫০০৭ (ইফা); ৪ আবু দাউদ, ২৫৯৩ (ইফা) ৫ আবু 
দাউদ, ২৫৯৪ (ইফা) ৬ মুসিলম, ৩১৪৫ (ইফা); ৭ মুসনাদ,৪৮৯৯;  মুসিলম,২৮৯৮ (ইফা); ৯ মুসিলম, ২৬৮২ (ইফা) 
১০ মুসতাদরােক হািকম,১৬৩৪; ১১ আবু দাউদ-৪৬৬ (ইফা); ১২ আবু দাউদ-৪৬৫ (ইফা); ১৩-১৪ সুনােন বায়হাকী, ৮৯৯৫; 
১৫ িতরিমযী, ৮৬১ (ইফা); ১৬ বুখারী, ১ (ইফা); ১৭ বুখারী, ১৫০৮ (ইফা); ১৮ বুখারী, ১৫১৭ (ইফা); ১৯ তাবরানী, ৫৮৪৩, 
সাহািবেদর আমল, সনদ দুবৰ্ল; ২০ বায়হাকী, ৫/৭৯; ২১ বুখারী, ১৫১৭ (ইফা);২২ আবু দাউদ-১৮৯০ (ইফা); ২৩,২৫ বুখারী, 
১৫০৯ (ইফা); ২৪,২৬ আল আযকার,নববী রহ ১/১৯৪; ১৫১৭ (ইফা); ২৭ মুসা�ােফ ইবেন আিব শায়বা,৩০২৪৯ ; ২৮ 

মুসা�ােফ ইবেন আিব শায়বা, ১৫৩৬৪;২৯,৩১, ৩২, ৩৫,৩৬মুসিলম, ২৮২১(ইফা); ৩০ সূরা বাকারা, ১২৫;৩৩ মুসনােদ আহমাদ, 
১৫২৪৩; ৩৪ দারা কুতনী, ২৭৩৮; ৩৭ আবু দাউদ ১৯০৩ (ইফা); ৩৮ মুয়া�া ইমাম মােলক, ৮২৬; ৩৯ বায়হাকী, ৫/৯৪; 
৪০ বায়হাকী, ৫/৯৫ ; ৪১ মুসিলম, ২৮২১ (ইফা); ৪২ মুসা�ােফ ইবেন আিব শায়বা, ৩/১৪৭;৪৩ বুখারী, ১৪৩১(ইফা); ৪৪ 

িতরিমযী, ৮৮০ (ইফা); ৪৫,৪৭ মুসিলম, ২৮২১ (ইফা); ৪৬ বায়হাকী, ৫৯১৯ ; ৪৯ মুসিলম, ২৮২১ (ইফা); ৪৮,৫০ িতরিমযী, 
৩৫৮৫ (ইফা) ; ৫১ িতরিমযী, ৩৫২০,(ইফা) দুবৰ্ল ; ৫২,৫৩ মুসা�ােফ ইবেন আিব শায়বা, ১৪৯২৪, আ�ু�াহ ইবেন উমর 
আমল,৫৪ মুসা�ােফ ইবেন আিব শায়বা, ১৫৩৬৬; ৫৫,৫৬,৫৯ মুসিলম, ২৮২১ (ইফা); ৫৭ বুখারী, ১৬৩৭ ইফা ; ৫৮ মুসা�ােফ 
ইবেন আিব শায়বা, ১৩৫৭৪; ৫৯,৬০ মুসিলম, ৩০২৪ (ইফা); ৬১ মুসিলম, ২৭০২ (ইফা); ৬২ইবেন মাজাহ, ৩০৫৪; ৬৩ 

আবু দাউদ, ১৯৭০; বুখারী, ১৬৪০ (ইফা); ৬৪ মুসিলম, ৩০৩৮ (ইফা); ৬৫ মুসিলম, ৩০৯০(ইফা)  

ঈেদর িদেন জামারােত ক�র িনেক্ষেপর পর কুরবািন ও মাথা মু�ন বা 
চুল েছাট করায় ধারাবািহকতা রক্ষা করা হানািফ, মােলিক এবং এক 
বণৰ্না অনুযায়ী হা�িল মেত ওয়ািজব।

তাশিরেকর রাতগুেলা িমনায় যাপন করা হানািফ মেত সু�াহ। অন্য িতন 
ইমােমর মেত ওয়ািজব। ফরজ ও ওয়ািজেবর বািহের উে�িখত অন্য 
কাজগুেলা করা সু�াহ।

ফরজ ছুেট েগেল হজ বািতল হেয় যােব। ওয়ািজব ছুেট েগেল হজ বািতল 
হেব না, তেব দম িদেত হেব। সু�াহ ছুেট েগেল দম িদেত হেব না, হজ 
আদায় হেয় যােব, তেব সু�াহ তরেকর কারেণ িকছুটা �িটপূণৰ্ হেলা।

৮ই িজলহজ ম�ায় ইহরাম পরা তামা�ু হজকারীর জন্য �েযাজ্য। িকরান 
ও ইফরাদকারী আেগ েথেকই ইহরামরত থাকেবন। হেজর িদনগুেলােত 
অিধক পিরমােণ তাকবীর, িযকর ও দুআয় মশগুল থাকেত হেব। ঈেদর 
িদন বড় জামারায় সূেযৰ্াদেয়র পর েথেক েযাহেরর ওয়া�  হওয়া পযৰ্� 
এবং পরবতী িদনগুেলােত েযাহেরর ওয়া� হওয়ার পর েথেক সূযৰ্া� 
পযৰ্� সমেয় ক�র িনেক্ষপ করেত হেব।

৯ই িজলহজ ফজর েথেক ১৩ই িজলহজ আসর পযৰ্� সব ফরজ 
সালােতর েশেষ তাকবীের তাশরীক পাঠ করেত হেব, তাশরীেকর 
িদনগুেলােক হাদীেস িযকর, তাকবীর ও খাওয়া-দাওয়ার িদন বেল 
অিভিহত করা হেয়েছ।

হজ ও উমরার সফের হজ ও উমরা িবষয়ক বই (হেজর সফরনামা, হজ 
ও উমরার িব�ািরত বণৰ্না) দুআ ও িযিকেরর বই সােথ রাখা উ�ম হেব।
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১ িতরিমযী, ৮৩২ (ইফা); ২ মুসিলম, ২৭০৯ (ইফা); ৩ আবু দাউদ, ৫০০৭ (ইফা); ৪ আবু দাউদ, ২৫৯৩ (ইফা) ৫ আবু 
দাউদ, ২৫৯৪ (ইফা) ৬ মুসিলম, ৩১৪৫ (ইফা); ৭ মুসনাদ,৪৮৯৯;  মুসিলম,২৮৯৮ (ইফা); ৯ মুসিলম, ২৬৮২ (ইফা) 
১০ মুসতাদরােক হািকম,১৬৩৪; ১১ আবু দাউদ-৪৬৬ (ইফা); ১২ আবু দাউদ-৪৬৫ (ইফা); ১৩-১৪ সুনােন বায়হাকী, ৮৯৯৫; 
১৫ িতরিমযী, ৮৬১ (ইফা); ১৬ বুখারী, ১ (ইফা); ১৭ বুখারী, ১৫০৮ (ইফা); ১৮ বুখারী, ১৫১৭ (ইফা); ১৯ তাবরানী, ৫৮৪৩, 
সাহািবেদর আমল, সনদ দুবৰ্ল; ২০ বায়হাকী, ৫/৭৯; ২১ বুখারী, ১৫১৭ (ইফা);২২ আবু দাউদ-১৮৯০ (ইফা); ২৩,২৫ বুখারী, 
১৫০৯ (ইফা); ২৪,২৬ আল আযকার,নববী রহ ১/১৯৪; ১৫১৭ (ইফা); ২৭ মুসা�ােফ ইবেন আিব শায়বা,৩০২৪৯ ; ২৮ 

মুসা�ােফ ইবেন আিব শায়বা, ১৫৩৬৪;২৯,৩১, ৩২, ৩৫,৩৬মুসিলম, ২৮২১(ইফা); ৩০ সূরা বাকারা, ১২৫;৩৩ মুসনােদ আহমাদ, 
১৫২৪৩; ৩৪ দারা কুতনী, ২৭৩৮; ৩৭ আবু দাউদ ১৯০৩ (ইফা); ৩৮ মুয়া�া ইমাম মােলক, ৮২৬; ৩৯ বায়হাকী, ৫/৯৪; 
৪০ বায়হাকী, ৫/৯৫ ; ৪১ মুসিলম, ২৮২১ (ইফা); ৪২ মুসা�ােফ ইবেন আিব শায়বা, ৩/১৪৭;৪৩ বুখারী, ১৪৩১(ইফা); ৪৪ 

িতরিমযী, ৮৮০ (ইফা); ৪৫,৪৭ মুসিলম, ২৮২১ (ইফা); ৪৬ বায়হাকী, ৫৯১৯ ; ৪৯ মুসিলম, ২৮২১ (ইফা); ৪৮,৫০ িতরিমযী, 
৩৫৮৫ (ইফা) ; ৫১ িতরিমযী, ৩৫২০,(ইফা) দুবৰ্ল ; ৫২,৫৩ মুসা�ােফ ইবেন আিব শায়বা, ১৪৯২৪, আ�ু�াহ ইবেন উমর 
আমল,৫৪ মুসা�ােফ ইবেন আিব শায়বা, ১৫৩৬৬; ৫৫,৫৬,৫৯ মুসিলম, ২৮২১ (ইফা); ৫৭ বুখারী, ১৬৩৭ ইফা ; ৫৮ মুসা�ােফ 
ইবেন আিব শায়বা, ১৩৫৭৪; ৫৯,৬০ মুসিলম, ৩০২৪ (ইফা); ৬১ মুসিলম, ২৭০২ (ইফা); ৬২ইবেন মাজাহ, ৩০৫৪; ৬৩ 

আবু দাউদ, ১৯৭০; বুখারী, ১৬৪০ (ইফা); ৬৪ মুসিলম, ৩০৩৮ (ইফা); ৬৫ মুসিলম, ৩০৯০(ইফা)  

ঈেদর িদেন জামারােত ক�র িনেক্ষেপর পর কুরবািন ও মাথা মু�ন বা 
চুল েছাট করায় ধারাবািহকতা রক্ষা করা হানািফ, মােলিক এবং এক 
বণৰ্না অনুযায়ী হা�িল মাযহাব মেত ওয়ািজব।

তাশিরেকর রাতগুেলা িমনায় যাপন করা হানািফ মেত সু�াহ। অন্য িতন 
ইমােমর মেত ওয়ািজব। ফরজ ও ওয়ািজেবর বািহের উে�িখত অন্য 
কাজগুেলা করা সু�াহ।

ফরজ ছুেট েগেল হজ বািতল হেয় যােব। ওয়ািজব ছুেট েগেল হজ বািতল 
হেব না, তেব দম িদেত হেব। সু�াহ ছুেট েগেল দম িদেত হেব না, হজ 
আদায় হেয় যােব, তেব সু�াহ তরেকর কারেণ িকছুটা �িটপূণৰ্ হেব।

৮ই িজলহজ ম�ায় ইহরাম পরা তামা�ু হজকারীর জন্য �েযাজ্য। িকরান 
ও ইফরাদকারী আেগ েথেকই ইহরামরত থাকেবন। হেজর িদনগুেলােত 
অিধক পিরমােণ তাকবীর, িযকর ও দুআয় মশগুল থাকেত হেব। ঈেদর 
িদন বড় জামারায় সূেযৰ্াদেয়র পর েথেক েযাহেরর ওয়া�  হওয়া পযৰ্� 
এবং পরবতী িদনগুেলােত েযাহেরর ওয়া� হওয়ার পর েথেক সূযৰ্া� 
পযৰ্� সমেয় ক�র িনেক্ষপ করেত হেব।

৯ই িজলহজ ফজর েথেক ১৩ই িজলহজ আসর পযৰ্� সব ফরজ 
সালােতর েশেষ তাকবীের তাশরীক পাঠ করেত হেব, তাশরীেকর 
িদনগুেলােক হাদীেস িযকর, তাকবীর ও খাওয়া-দাওয়ার িদন বেল 
অিভিহত করা হেয়েছ।

হজ ও উমরার সফের হজ ও উমরা িবষয়ক বই (হেজর সফরনামা, হজ 
ও উমরার িব�ািরত বণৰ্না) দুআ ও িযিকেরর বই সােথ রাখা উ�ম হেব।

জর�রী ǿাতব্য

হজ পরবত�ৰ্ জ�বন েহাক কুরআন ও সু��হর আেলায় উ�ািসত


